
Беседа кПодорOжннк 
- лекарствеilное растениg}}

ЦЕЛЬ: Познакомить детей с подорожtl}tкýн и его целебными gвойствами.

Сегодня я вам расскажу об одном лекарственном растении. Вот послушайте,
какая история случилаýь ýднацды в лесу.

Воспитатель: Под землею роя ход

Как то лапу ранил крOт

Дятла просиJ:

- Помоги!

Вдруг останусь без ноги!"

Дятел:
, Ерунда:

Лапу вь!лечить не сложно -
Мой совет вам от души -
К свежей ранке подорожник -

Осторожно, приложи!

Воспитатель: - Что за чудодейственную траву предложиJт дятел кроry? Как
лечатСя этой травой? А кrо знает, почему псдорожilик так называют. Выслушивает
мнения детей.

Воспитатель: Там где побыл человек там и остается расryций вдоль дорог и
тропинOк, по пустырям подорýжнл|к, Делg в том, чтý егý меfiкие семена, кOгда
СО3ревают, становятся клейкими, легко прилипают к *ýуви, копытам живýтных,
колесам. И на таком <{|тrранспар{пе} подороrlсник расселяется пg дýрогам.

Подорожник многолётнее раGтение. У самой земли * розетка широких листьев,
ИЗ середины розетки гтGднимается один или нескояькý выgоких цветонsсов -
стрелок-



Лечебнье свойства имеýт листья подýр$жника. Отвар*м из листьев промывают
глаза, чистый gвежий листOк подорож}lика прикflадывают к paнahr.

Итог:- О каком растении иы сэгод}lя говорuлп? Почему ýн* так называется?
П очему подорожн ик называют лекарЕтвgнным pacтg}r }ieм? {аосл а m аmеп ь

оmвеmы

- В заключении пOслушайте стихотвор*ние кПоёорожнuк>
Вырастет подорох{нl{к

Лищь подхOдит срск

На земле сцой и твердой,

Около дорог.

Говорятонемвнароде

добрые слова:
Всем поможет подорожник-

Скромная трава.

Если ты поранишь pylry,

Если ноry сбил,

Он тебе залечит рану

И прибавит сил.

В. Валюшев


